EL “PROBLEMA” DE LA ORACION.
SOLUCIONES DE AYER Y DE SIEMPRE. LEYENDO EL TRATADO “SOBRE LA
ORACION” DE ORIGENES

1. CONTEXTUALIZACION DE LA OBRA'

Origenes escribio Sobre la Oracion (=PE)* entre el afio 233 y el 235° como respuesta a una
carta de Ambrosio y Taciana sobre el problema de la oracion.

1.1 Los destinatarios: Ambrosio y Taciana

El varén es el rico alejandrino* que Origenes convirtio de la gnosis valentiniana al cristia-
nismo. Serd Ambrosio quien insista y empuje a Origenes a escribir, poniendo a su disposicion
los medios necesarios’. Recibe el calificativo de “piisimo y celantisimo”. La mujer es elogiada
como “alma tan bella y viril” comparada a la matriarca Sara, porque ha vencido las pasiones
femeninas®.

Ambos son calificados al final del PE como “deseosisimos de aprender y verdaderos her-
manos en la piedad”. La relacién que existe entre ambos estd aun por aclarar ya que, como
mujer de Ambrosio, aparece ¢l nombre de Marcela. Con Antoniono’ se puede leer que son
“también” hermanos en la piedad. No sé si una investigacion a través del paradigma de la
amistad podria aclarar la cuestion.

Lo que si es cierto es que Origenes tiene continuamente presente a sus destinatarios en la
obra:

Alusiones directas: 11.3; XXXIV.1?

Alusiones indirectas al plural: V; XVIII

Alusion a los que quieren ser espirituales: XII1.4; XIV.1
Ejemplos biblicos:

dentro de su vasto conocimiento de la Escritura, Origenes elige unos ciertos textos para
ilustrar la oracidon y deja otros. Entre los personajes biblicos cita cinco mujeres: Eva, Ana,

" Incorporamos esta contextualizacion general de la obra para facilitar al lector una mejor comprension de lo que
constituye el nticleo del articulo.

*Para leer esta obra en espaiiol: Tratado sobre la oracion, Mendoza Ruiz F. (ed.) Rialp, Madrid 1966

-, Tratado de la oracion, Apostolado mariano, Sevilla 1999, pgs. 121-228 [Los Santos Padres n. 54]

-, Escritos espirituales, Martin T.H. (ed.) Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid 1999. [Coleccion Clasicos de
Espiritualidad]

3 Entre el 233 y 234 para el editor P.KOETSCHAU, GCS II:, Origenes Werke II. Buch V-VIII gegen Celsus. Die
Schrift von Gebet, Leipzig 1899. Entre el 234 y 235 para P.NAUTIN, Origene. Sa vie et son ceuvre, Paris 1997.
Origenes se encontraba ya en Cesarea. La obra nos ha llegado en el original griego, con diversas lagunas eviden-
ciadas por el editor.

*Segtin Eusebio de Cesarea, Hist.Eccl 6.18.1

> NORELLI, Origenes, Diccionario de Origenes (DO), ed. Monte Carmelo, Burgos 2003 pg.621

8 MAZZUCCO, Mujer, DO, pg.589ss.

7 ORIGENE, La preghiera, N.Antonioni (a c.di) Citta Nuova, Roma 1997 pg.7

¥ Los numeros romanos siempre hacen referencia a los capitulos del PE de Origenes. Los nimeros arabigos
hacen referencia al apartado y a la linea segun la edicién de P. Koetschau. Las traducciones al espafiol del PE las
he realizado yo teniendo como base el griego y las distintas traducciones en lenguas modernas.



Sara, Judit, Ester. Y como ejemplo para ilustrar el acto de la oracion, utiliza en dos ocasiones
la fecundacion como acto generativo.

El texto fundamental para explicar como orar (I1.2) integra ejemplos que se refieren tanto
al varén como a la mujer: 1Tm 2,8; 1Cor 7,5; 1Cor 11, 4-5

1.2 La motivacion

La carta de Ambrosio y Taciana es citada explicitamente en V.6.1, cuando recoge las difi-
cultades que constituyen un “problema”, al que se enfrentaban los destinatarios del PE.
Corresponde al clasico tema de la quaestio et responsio’: “Primero, si Dios conoce el futuro, y
es necesario que se realice, vana es la oracion; segundo, si todo sucede segun la voluntad de
Dios, e inmutables son sus designios, y ninguna de las cosas que quiere se puede cambiar, es
vana la oracion.”

Estas objeciones proceden de cristianos que creen en Dios y en su Providencia y, precisa-
mente por esto, rechazan como vana la oracidon y los elementos sensibles que la iglesia utiliza
(Bautismo, Eucaristia, Escritura). Es facil reconocer al grupo de los espirituales cristianos,
llamados gnosticos que, basados en un sistema del todo particular, negaban la Providencia
personal en favor de una predestinacion que excluia en efecto su libertad, ya que se trataba de
una predestinacion in naturam: si uno estaba predestinado a la salvacion (gnostico) se salva-
ba; si estaba predestinado a la condena (i/lico) se condenaba. Alguna concesion tenian los
cristianos (psiquicos) que se abrian al conocimiento de la revelacion.

Por esto Origenes punta toda su “defensa” de la oracion sobre la importancia del libre al-
bedrio. La mas larga exposicion nos la concede en Sobre los Principios 3 y PE 6, donde
utiliza en ambos casos los mismos conceptos. Inicia jerarquicamente desde los seres inanima-
dos hasta el movimiento racional del ser humano. Este méximo nivel de movimiento
autodeterminado refuerza el caracter decisional que compete al ser humano, en todos los am-
bitos de la existencia. Y este poder decisional es tenido en cuenta por la presciencia de Dios al
ordenar con su Providencia los acontecimientos de modo que todo sirva a la armonia univer-
sal (VL.3).

1.3 Estructura
Perrone ya ha hecho un gran esfuerzo en exponer las distintas opiniones y clarificar los

contenidos'®. En base a las referencias del mismo Origenes se distinguen tres secciones impor-
tantes, un prélogo y una despedida. Mi contributo a la estructura es el siguiente:

Proélogo (I-II): un inicio retorico para poner en claro la dificultad de hablar sobre la
oracion, y un primer resumen de todo lo que implica la oracion: como pedir, qué pedir, la
ayuda del Espiritu.

Primera seccion: la oracion

’ L.PERRONE, Perspectives sur Origene et la littérature patristique des Quaestiones et Responsiones. Orige-
niana sexta, pg.151-166

' 11 discorso protrettico di Origene sulla preghiera. Introduzione al Perii Euxh=j, in COCCHINI, F (a c. di) //
dono e la sua ombra. Ricerche sul IIEPI EYXHY, SEA, Roma 1997, pg.11-17

2



1a (III-VII): clarifica terminologia, propone las objeciones y responde con el dis-
curso de la libertad.

1b (VIII-XVII): inicia el discurso protréptico, apologético sobre la oracion. Toman-
do como base los ejemplos de oracion de la Escritura (Antiguo y Nuevo Testamento)
identifica la oracion con la interpretacion de la Escritura. Las cosas pequenas y terrenas
son sodlo tipo y figura de los bienes grandes y celestes que todos obtuvieron. Ejemplo
sugestivo el del “don y la sombra”, el reloj, el engendramiento, el dardo y la lluvia. So-
bre la base de los distintos tipos de oracion (1Tm 2,1) construye el genial capitulo XV e
inicio del XVI: s6lo es necesario dirigir la oracidon al Padre, siendo Jesucristo el Media-
dor y Sumo Sacerdote.

Segunda seccion: Padrenuestro

2a (XVII-XXI): en la linea del como y qué orar de la primera seccion, explica las pa-
labras previas al Padrenuestro que se encuentran en Mateo: oracion del exhibicionista y
locuaz en contraste con la del santo.

2b (XXII-XXX): gran comentario al Padrenuestro, inserto en el contexto de todo el
PE, ya que es necesario entenderlo espiritualmente, convirtiéndose asi, en la oracion de
los hijos que llevan la imagen del Celeste.

Tercera seccion (XXXI-XXXIII): disposicion y preparacion para la oracion. En estre-
cha relacion con los capitulos II, VIII-X y XX-XXI.

Despedida (XXXIV): recuerda los temas que ha querido poner en claro: problema de la
oracion, la oracion de los Evangelios y el texto que en Mateo la precede.

2. LA ORACION

La relacion que se establece entre Dios y el ser humano tradicionalmente se ha venido lla-
mando oracion.

La manera de concebir la oracion y la manera de realizarla dependera de como entendamos
al ser humano y a Dios. La antropologia origeniana en el PE nos muestra un ser humano fra-
gil, incapacitado por sus propias fuerzas para acercarse a Dios, pero con la libertad que da la
confianza de saberse hijo. El “Dios origeniano” se muestra inmutable pero no inmoévil, inma-
terial pero encarnado y preocupado como Padre, Hijo y Espiritu por el ser humano.

Por tanto, la labor del ser humano en la oracién parte de su libertad para dirigirse a Dios
con confianza de hijo, como el mismo Hijo hizo durante su encarnacion; y pasa por una dis-
posicion (katdstasis) interior y exterior que le prepare para acoger al Espiritu, verdadero
orante.

Asi pues la oracion esta hecha de libertad y don, empefio y regalo: la libertad y el empefio
pertenecen al ser humano, y a juicio de Origenes solo esto ya es un gran beneficio (ophéleia);
el don y el regalo pertenecen a Dios que da lo que se pide segun la gracia de su voluntad.

Al mismo tiempo que se establece (o0 no) esta solucidon de continuidad (se puede decir en
plano horizontal/exterior), donde el ser humano pide y es escuchado, se establece otra solu-



cion de discontinuidad (en plano vertical/interior) no tan evidente'', pues lo que se debe pe-
dir no son bienes materiales, terrenos, sino espirituales y celestes, segun el dgraphon que re-
corre -como un filo de oro- todo el tratado'’. Dos realidades no excluyentes que Origenes
combina, ya que ambas las encuentra en la Escritura, aunque haga prevalecer la segunda.

En un primer apartado contextualizo la motivaciéon de Origenes para escribir el tratado,
haciendo referencia a la oracion como “problema”, las objeciones y la terminologia. El se-
gundo apartado abarca las preguntas fundamentales que caracteriza a un discurso protréptico,
es decir, el por qué orar, a quién dirigirse, donde y cuando orar. En el tercer apartado en-
tramos en el nucleo del acto orante, que Origenes nos va dejando a base de pinceladas en todo
el tratado. Corresponde a las preguntas qué orar, y como orar visto en si mismo como venta-
jay provecho. Desplegandose en el don Dios y los efectos que produce dicha oracion.

2.1 La oracion como “problema”, objeciones y terminologia

2.1.1 “Problema”

Como hemos recordado mas arriba, la ocasion de escribir este tratado se debe a la carta es-
crita por Ambrosio y Taciana a Origenes con la invitacion a escribir algo sobre la oracion,
impulsados por las dudas de algunos que creen en Dios y en su Providencia, y que por esto
ponian en cuestion la necesidad de la oracion.

Esta manera de proceder responde al método quaestio et responsio®, puesto de manifiesto
por las veces que usa el término técnico “problema” en los incisos de paso de una seccién a
otra. En I.6 como conclusién del prélogo, invoca la ayuda de la Trinidad para afrontar el ar-
gumento de la oracion:

“Porque es tan importante definir la oracion, es necesario que el Padre ilumine, que el Hijo primo-
génito ensefie y que el Espiritu santo nos ayude a entender y a hablar dignamente de tan importante
problema®.” (IL.6.1)

La explicacion de tal argumento le ocupa quince capitulos; al inicio del XVIII concluye lo
anteriormente expuesto esperando que haya sido realmente inspirado por la Trinidad:

""'Ya que una es la oracion del Espiritu y otra la del ser humano: “En efecto, el Espiritu intercede e intercede con
insistencia, nosotros en cambio oramos.”

12 Palabras del Sefior que no se encuentran en los Evangelios: “Pedid las cosas grandes y las pequeiias se os
daran por afiadidura”, y “Pedid las cosas celestiales, y las terrenas se os daran por afiadidura”. Quiza es la inter-
pretacion de Mt 6,33 y Lc 12,31: “Buscad el Reino de Dios y su justicia y todas esas cosas se os daran por
afladidura”.

1 Este método consiste en la enunciacién y discusion de temas conflictivos (aporia) —normalmente con su solu-
cion-, en primer lugar cuestiones ligadas a la interpretacion de textos biblicos, pero también problemas de orden
teologico o filosoéfico como es nuestro caso.

'* LPERRONE, La preghiera come problema. Osservazioni sulla forma del IIEPI EYXHX di Origene, in
Paideia cristiana. Studi in onore di Mario Naldini, Roma 1994, pp. 323-334; IDEM, I discorso protrettico, p.13
"> A pesar de que la palabra “problema” adquiere en el lenguaje moderno una connotacion cientifica (EI Diccio-
nario de la Real Academia de la Lengua Espafiola lo define como: “Planteamiento de una situacién cuya
respuesta desconocida debe obtenerse a través de métodos cientificos”.) conservo la traduccion mas comun
“problema” pues se engloba en el contexto mas amplio de la quaestio et responsio.
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“Por tanto, hemos hablado lo suficiente en lo que precede tratando el problema de la oracion, se-
gun la gracia que nos ha concedido Dios por medio de su Cristo (espero también en el Espiritu San-
to, como lo juzgaran los lectores continuando este escrito).” (XVIIL.1.1)

Al final del comentario al Padrenuestro le parece oportuno anadir algunas disposiciones
sobre la oracion como complemento a la primera parte:

“Me parece que después de esto no esté fuera de lugar, para completar el problema de la oracion,
tratar brevemente...” (XXXI.1.1)

Tres han sido las cosas que Origenes ha querido escribir en el PE (XXXIV.1); una de ellas
es la exposicion y resolucion del problema de la oracion:

“Esto es lo que, segiin mis fuerzas, sobre el problema de la oracion, sobre la oracion que se en-
cuentra en los Evangelios y sobre el texto que en Mateo la precede, he podido exponeros, oh
Ambrosio y Taciana, hermanos desecosos de aprender y nobilisimos en la piedad.” (XXXIV.1)

2.1.2 Objeciones

La formulacién de las objeciones refleja un procedimiento argumentativo llamado a articu-
larse, de una parte, en una “parte destructiva” (pars destruens capitulo V) y una “parte
constructiva” (pars construens capitulos VI y VII); y de otra sefala la defensa origeniana de
la oracion, lo que afiade una nota apologética'.

Las objeciones tratan de la relacion entre presciencia divina, predestinacion y oracion; Ori-
genes las resume en dos:

“Primero: si Dios es conocedor del futuro, y es necesario que este se realice, vana es la oracion.
Segundo: si todo sucede segliin la voluntad de Dios, e inmutables son sus designios, y nada de lo
que ¢l quiere puede cambiar, vana es la oracion.” (V.6.2)

La primera objecion la refuerza con dos pasajes de la Escritura que ponen de manifiesto la
presciencia divina y su plan de salvacion:

“;Qué necesidad hay, por tanto, de dirigir la oracioén a quien, antes de pedirselo, ya sabe lo que ne-
cesitamos? ‘Sabe, en efecto, el Padre celestial de lo que tenemos necesidad antes de que se lo
pidamos’ (Mt 6,8). Ademas es justo que siendo el Padre y creador de todo ‘que ama todas las cosas
que existen y no detesta nada de lo que hizo’ (Sb 11,25) con un plan de salvacion de a cada uno lo
que necesita, sin que ore, como un padre que se preocupa de sus hijos y no espera que le pidan.”

La segunda objecion la “defiende” basandose en el concepto del Dios inmutable, en la
perversion de los malos desde el seno materno —segun el salmo 57- y en la afirmacién paulina
de la predestinacion de los elegidos'”:

“Es razonable pensar que Dios no sélo conozca previamente el futuro, sino que también lo preor-
dene, y nada sucede fuera de lo que ha sido preordenado.” (V.3.1)

“Si somos pecadores desde el nacimiento, estamos perdidos; si fuimos elegidos desde el seno ma-
terno, nos tocara la parte mejor aun sin haberla pedido.” (V.4.7)

'8 Cf. LLPERRONE, I discorso protrettico, p.22
"7 Cf. Gal 1,15; Ef 1,5; Rom 8,29



“Por tanto, o uno es de aquellos que fueron elegidos antes de constituirse el mundo, y es imposi-
ble que caiga del estado de eleccion: por esto no tiene necesidad de orar; o no ha sido elegido ni
predestinado: entonces ora inttilmente, y aunque orase mil veces, no seria escuchado.” (V.5.5)

La pars destruens Origenes la ejemplifica con argumentos ad absurdum, como la oracion
para que salga el sol: “Seria tenido por tonto uno que rezase para que salga el sol y atribuya a
su oracion lo que nada tiene que ver con ella” (V.3.3); o para que cambie la estacion del afo:
“supongamos una persona que bajo los rigores del sol en verano sufre quemaduras y se ima-
gina que orando va a cambiar la temperatura del sol como si estuviese en primavera. Tal
persona rayaria en la locura” (V.3.5). O bien utiliza argumentos biblicos como en el caso de
Esau y Jacob, Josias y Judas'®.

Vamos a pararnos un poco en la pars construens, es decir, la solucion a las objeciones, que
ocupan los capitulos VI y VII del tratado. Su argumentacion se encamina a demostrar que la
presciencia divina (lo que de antemano vio) tiene en cuenta la libertad del ser humano para
ordenar su providencia (disposicion de los hechos), es decir, que la presciencia no quita la
libertad humana, sino que todo se engloba en su plan de salvacidon universal. Ademas el ser
humano no conoce lo que sucedera y en consecuencia necesita orar.

a) Ser humano racional y libre

La existencia terrena del ser humano esta envuelta en la decadencia, el pecado, la debili-
dad, pero tiene dentro de si una facultad que le hace superior a los otros seres vivos y que le
permite ponerse en contacto con Dios: la racionalidad; el ser humano es racional: “Creo que
Dios dirija cada alma racional (logikén psichén), en vista de su vida eterna.”(XXIX.13.8)

Y la mejor ofrenda que puede hacerle a Dios es el fruto de la racionalidad, es decir, la pa-
labra (logos) que brota de la reconciliacion:

“;Qué ofrenda puede ser elevada a Dios por la criatura racional mas grande de una perfumada pa-
labra de oracion (logou euchés), ofrecida por quien sabe que no tiene el mal olor del pecado?”
(I1.2.20)

Una racionalidad que Origenes mete en relacion con el libre albedrio, o mas exactamente,
con aquello que caracteriza al ser humano: el propio movimiento, querido voluntariamente, a
partir de si mismo; situado por encima de las piedras que reciben el movimiento desde fuera,
de las plantas que lo tienen por naturaleza, de los animales que lo tienen a partir de si mis-

mos":

“Pienso que el movimiento de los seres racionales es movimiento por si mismos (...) Pero si alguno
sigue el propio movimiento, porque lo llamamos movimiento por si mismo, ha de ser necesaria-
mente racional.” (V1.1.15)

A los que quieren cuestionar la libertad del ser humano en el acto de la oracion, Origenes
les dice que, consecuentemente, estdn negando la racionalidad, el querer por si mismo, €l mo-
vimiento:

' Cf. V.4.9; V.5.12ss.
' L PERRONE, Libre Albedrio, in DO p. 505



“Por eso, quienes se empefian en decir que no somos libres, han de admitir que dicen una locura:
primero, que no somos seres vivos, segundo que no somos racionales, sino como movidos por algo
externo no nos movemos por nosotros mismos (...) no sea ¢l mismo a querer, no sea ¢l mismo a
comer, no sea ¢l mismo a caminar, no sea ¢l mismo a estar de acuerdo y a aceptar cualquier opi-
nion, no sea €l mismo a rechazar otras como falsas.” (V1.2.1)

Precisamente Dios quiere que el ser humano se mueva libremente, incluso en relacion a €l
mismo: “Dios no quiere que nadie acepte el bien por necesidad sino voluntariamente.”
(XXIX.15.30) Incluso, siendo fiel al esquema dinamico y por el mismo hecho de ser racional
y libre, tiene la facultad de alejarse o acercarse a Dios:

“(el alma racional) siempre tiene el libre albedrio y por su propia responsabilidad, o en las
mejores condiciones es capaz de subir hasta la cumbre del bien, o por falta de atencion es ca-
paz de descender de diversas maneras de mal en peor hasta el abismo del mal.” (XXIX.13.8)

b) Lo que Dios vio y dispuso

Siendo invariable e inmutable tiene un solo nombre: se llama santo, es decir separado:

“En el caso de Dios, que no cambia nunca y permanece siempre ¢l mismo, no hay mas que un solo
y el mismo nombre, aquel con el que se le designa en el Exodo ‘aquel que es’.” (XXIV.2.12)

Pero, ya que no podemos comprender lo que Dios es en si mismo sino por medio de conje-
turas, sin embargo podemos ver su santidad en su accidn al exterior, porque es inmutable pero
no inmovil:

“Justamente se nos ensefia que nuestro concepto acerca de Dios seria que él es santo, para que

veamos su santidad en el ser creador, providente, juez, en el escoger y abandonar, aceptar y des-
echar, en el considerar digno de premio y castigar a cada uno segiin el mérito.” (XXIV.2.18)

Esto quiere decir que es un Dios providente, que ha organizado un plan de salvacion, una
“oikonomia’:

“También hay una mas importante que la fiesta de los siete afios que es llamada Jubileo; asi como
nadie puede hacerse una idea de ella o puede comprender que en ella se cumpliran verdaderas le-
yes, sino aquel que ha contemplado la voluntad del Padre en la disposicion de todas las edades,
conforme a sus insondables designios y sus irrastreables caminos.” (XXVII.14.17)

La principal caracteristica de este plan es el de estar todo ordenado con sabiduria en vistas
a una utilidad:

“Dios se sirve del libre albedrio de cada uno de los que estan sobre la tierra y lo ha ordenado a una
utilidad y necesidad de los que estan sobre la tierra; asi, es necesario suponer que por el libre albe-
drio del sol, de la luna y de las estrellas haya ordenado con necesidad, seguridad, estabilidad y
sabiduria todo el decoro del cielo y el camino y el movimiento de las estrellas en armonia con to-
do.” (VL.1.6)

Origenes llama a Dios “el-que-todo-lo-ordena . Si ¢l es el que ha ordenado todo segin un
plan, logicamente sabe todo aunque el ser humano no alcance a explicarse bien el por qué de
lo que sucede:



“La voluntad (del donante) es sabia, aunque si nosotros no somos capaces de atribuir a cada uno
de los dones una causa y una razon digna del donante.” (XVI1.2.17)

El conoce fodo antes de que exista:

“Dios conoce todas las cosas antes de su nacimiento y ninguna es conocida por El por primera vez
cuando aparece, solo por el hecho de existir, como si antes no fuese conocida.” (V.2.4)

Incluso nuestro libre albedrio:

“Por tanto, si el libre albedrio es salvaguardado, todas las tendencias que tiene hacia la virtud o
hacia el vicio, y hacia lo que conviene o hacia su contrario, es necesario que junto a las otras cosas
haya sido conocida por Dios tal cual sera, antes de que existiera, desde la creacion y la fundacion
del mundo.” (VL.3.1)

Por tanto: ;para qué orar? En este contexto polémico de la oracion es donde Origenes sittia
el discurso de la presciencia (prognosis, proordo, pronoia) y de la providencia (prodiatasso-
mai) de Dios®, contra los que objetan la inutilidad de la oracion.

En el capitulo VI Origenes se encarga de explicar como la presciencia y la providencia di-
vina no quitan nada a la libertad del ser humano a la hora de la oracion. Bien al contrario, la
libertad coopera de manera activa al plan universal de salvacion, porque Dios, conociendo de
antemano los actos libres del ser humano, los ordena de manera providente. La presciencia
seria la parte objetiva de Dios que ve lo que sucederd, es decir, los actos libres del ser huma-
no; la providencia seria la parte subjetiva de Dios que hace que todo se encamine segun la
armonia de su plan universal, porque la presciencia no es predeterminante.”'

Al fin y al cabo el ser humano no sabe, no conoce lo que sucederd, lo que Dios ha provi-

dentemente ordenado, por tanto debe hacer uso de su libertad v orar en toda circunstancia:

“Y en todo lo que Dios ha preordenado conforme a lo que . de cada una de nuestras libres accio-
nes, preordeno, segun cada movimiento de nuestro libre albedrio, lo que sucedera en virtud de su
PESSBIBHEE. v 10 que sucedera segiin los acontecimientos de la existencia. No es que la FlOSCICHEE
de Dios sea la causa de todos los acontecimientos de la existencia ni de aquellos que existiran por
el impulso de nuestro libre albedrio. Si, como hipotesis, Dios no conociese las cosas que sucederan,
no por esto dejamos de hacer lo que hacemos y lo que queremos. Mas todavia, por la _
resulta que el libre albedrio de cada uno lo prdenara para la necesaria administracion de todo el
universo.” (VL.3.5)

“Si, por tanto, (Dios) conoce nuestro libre albedrio, y en virtud de esta [JHGHISION ¢! dispone segiin
su providencia lo que se adapta bien a los méritos de cada uno, y EENOCCIDICCCUCHICIIGHIE ou¢ cosa
y con cudl disposicion de animo el hombre de fe pida orando, y cada uno de sus deseos; como esto
ha sido previsto, también cada cosa sera ordenada convenientemente en base a lo dispuesto.”
(VL4.1)

? Quiza seria necesario un mejor estudio de este tema para clarificar la terminologia usada por Origenes. Cf.
L.PERRONE, Providencia, DO pgs. 783ss.

* Cf. M.SIMONETTI, I Perii Euxh=j di Origene nel contesto della coeva letteratura eucologica, in
COCCHINL F (a c. di) Il dono e la sua ombra. Ricerche sul [IEPI EYXHX, [SEA 57], Roma 1997, pg. 83-96
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2.1.3 Terminologia

A la pregunta: ;qué es la oracion?, no podemos dar una respuesta concreta del alejandrino,
ya que ¢l mismo no se reconoce el derecho de definirla; antes bien, nos ensefiard y animara a
practicarla y a buscar en las Escrituras los ejemplos concretos para aprender:

“Después de haber rezado como hombre (porque no me reconozco el derecho de definir la oracion)
suplico al Espiritu, antes de empezar a hablar de la oracion, para que yo reciba una nocion mas
completa y mas espiritual, y aparezcan claras las oraciones contenidas en el Evangelio.” (11.6.4)

No define la oracién, pero Origenes inicia una investigacion lexical® en los capitulos III y
IV, apoyandose en su conocimiento de la Escritura. Por una parte se ve obligado a concretar
el lenguaje biblico de las dos palabras habituales que encuentra en la Escritura para indicar la
oracion, es decir, euché y proseuché; y por otra a unificarlas en la acepcion del lenguaje co-

mun?.

En el caso de euché, ademas del significado de “voto”, que encuentra por primera vez en
Gn 28,20, se puede usar con la acepcion normal de “oracidon”, que es lo que significa el tér-
mino proseuché . Lo demuestra analizando Ex 8-10*". En II1.4, de nuevo retoma el significado
especifico de euché como voto anadiendo los ejemplos biblicos que encuentra®. Sin embargo
para proseuché no hace lo mismo, sino que en el capitulo IV pone el ejemplo de Ana (1Sam
1,9-11), en el que de nuevo resalta la pluralidad de significado del término seuché. Al fin y al
cabo Ana hace el voto en el contexto de la oracidn; es decir, el contenido de su oracidn es un
voto al Sefnor*.

Otro pasaje importante relativo al lenguaje de la oracion lo encontramos en XIV.2, al ex-
plicar 1Tim 2,1:”Recomiendo, pues, lo primero de todo, que se hagan stplicas, oraciones,
intercesiones y acciones de gracias por todos los hombres”. Cuatro nombres que es necesario
“poder interpretar exactamente”:

“La suplica (deésin) es la oracion del necesitado, que uno dirige para obtener algo; después la ora-
cion (proseuchén), acompafiada de la doxologia, de aquel que pide cosas mas grandes, hecha con
intencion mas elevada; en cambio la intercesion (énteuxin) es la oracidon a Dios de quien pide cual-
quier cosa de parte de quien tiene una mayor confianza; la accion de gracias (eucharistian) es el
reconocimiento expreso junto a las oraciones por los bienes recibidos de Dios.” (XIV.2.7)

Cada una de las cuales viene enriquecida con ejemplos concretos de personajes biblicos®:

Suplica: Zacarias pidiendo el fin de la esterilidad (Lc 1,13); Moisés pidiendo el fin de la
ira de Dios (Ex 32,11) por los pecados del pueblo (Dt 9,18); Esther y Mardoqueo ante la per-
secucion (Est 4,17; 14,3).

2 Cf. L.PERRONE, /I discorso protrettico p.18

» Cf. IDEM. Para Perrone estos dos capitulos no son superflua vanidad académica, sino que reflejan el ambiente
de su escuela, y la necesidad de elaborar sobre una base técnica el discurso tedrico y practico de la oracion.

** Cf. 111.2-3. Las plagas de Egipto

P Lev 27,1-3; Num 6,1-3. 11-12. 13. 21; Num 30,2-5; Prov 20,25; Ecl 5,4; Hech 21,23

** A mi parecer Origenes, en estos dos capitulos, argumenta ademas de para clarificar el lenguaje, para justificar
su decision de simplificar y desarrollar su discurso sin tanta sutileza. A partir del capitulo V continuara su dis-
curso: “... sirviéndome en adelante del término mas sencillo y comtn de oracion.” (V.1.4)

7 Como utiliza Origenes este pasaje biblico lo veremos al explicar la siguiente seccion: a quién orar.

*Cf. XIV.3



Oracion: Azarias (Dn 3,25), Tobias (Tb 3,1-2) Abauc (Ab3,1) y Jonas (Jo 2,2-4) dan glo-
ria a Dios con su oracion. El ejemplo de Ana (1Sm 1,10-11) es un poco forzado porque reto-
ma el significado de voto que habia marginado poco antes.”

Intercesion: es la oracion del Espiritu santo (Rom 8,26); la de Josué (Js 10,12) y la de
Sansén (Ju 16,30) pidiendo la muerte de los enemigos.*

Accion de gracias: la de Jesucristo al Padre por dar la revelacion a los sencillos (Mt 11,25;
Lc 10,21)."

2.2 Preguntas Basicas

El final del apartado anterior me permite presentar a modo de preguntas algunos conceptos
que nos sirven ahora como puntos de conexion. De una parte el “a quién orar” y sobre todo el
“por qué” hacerlo. De otra parte, el ser humano es un ser que tiene conciencia de moverse en
el espacio y en el tiempo; y por tanto, esta llamado interiormente a ordenar su actividad en
estas dos dimensiones, también en su relacion con Dios. De ahi el “donde orar” y “cudndo”.

2.2.1 A quién orar

La introduccion y explicacion de 1Tim 2,1 nos lleva a preguntarnos por el “a quién” diri-
gir la oracion. Por el hecho de establecer una gradacion en la oracion también se establece una
gradacion en el destinatario de la oracion:

“Por tanto, la suplica, la intercesion y la accion de gracias no esta fuera de sitio dirigirlas también
a los hombres santos; pero las dos ultimas (es decir intercesion y accion de gracias) no solo a los
santos, sino también a los otros hombres, en cambio la stiplica solo a los santos, (...) En fin, si
hemos ofendido a uno que no sea santo, esta permitido, convencidos del pecado contra él, suplicar
también a uno como ¢él, para que conceda el perdon a nuestra ofensa. Por tanto, si a los hombres
santos se deben dirigir esta oraciones, jcuanto mas se debe dar gracias a Cristo que tan grandes be-
neficios nos ha hecho por voluntad del Padre? Asi también debemos interceder ante €l, como hace
Esteban: ‘Sefior, no les tengas en cuenta este pecado’, e imitando al padre del epiléptico, diremos:
‘Te suplico, Sefior, ten piedad de mi hijo’.” (XIV.6.1)

Pero el grado mas alto de oracion, la proseuché, esta reservada al Padre:

“Si entendemos lo que es la oracion, no debemos orar nunca a alglin ser creado ni siquiera al mis-
mo Cristo, sino solamente al Dios y Padre de todo, al cual el mismo Salvador nuestro también
oraba, y nos ensefia a orarlo (...) no ensefi¢ a orar a si mismo, sino al Padre.” (XV.1.1)

Y si hacia ¢l hay que dirigir el grado mas alto de oracion es logico pensar que también esta
en grado de unificar en si mismo todos los otros, ya que como Dios, como Padre y como Se-
flor estd atento a cada tipo de necesidad de sus hijos:

“Por tanto, orémosle como Dios, intercedamos como Padre, supliquémosle como a Sefior, démosle
gracias como Dios, Padre y Sefior.” (XVI.1.6)

En un cuadro comparativo veremos mejor las distintas relaciones:

¥ Cf. XIV.4
0 CE XIV.5
3L CE XIV.5.20
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Dios Cristo Santos Hombres Ofendido
Suplica v v v v
Oracion v
Intercesion v v v v
A.de gracias v v v v

2.2.2 Por qué orar

Sabemos que la pregunta “por qué orar” estd ligada a la respuesta que Origenes da a Am-
brosio y Taciana. Para los “ateos” y quienes niegan la existencia de Dios no existe respuesta
adecuada, ya que ni siquiera se ponen la pregunta. Tampoco hay respuesta para quienes no
niegan a Dios, pero dudan de su Providencia®.

Origenes respondera a los que creen en Dios y en su Providencia, pero el Adversario les ha
confundido con doctrinas falsas y ha alterado la Escritura para no hacerles ver su existencia y
su necesidad®.

Por tanto, una primera respuesta seria: es necesario orar porque Dios existe y gobierna la
creacion y las criaturas (racionales en especial) con su Providencia; y las Escrituras nos mues-
tran que es necesario pedir a Dios como conviene.

De nuevo entra en juego la libertad del ser humano, ya que puede aceptar o no el “juego”
divino: por si mismo puede subir hacia el bien o descender por la negligencia™. El libre albe-
drio permite esta dindmica espiritual, lo que nos introduce en lo que Monaci Castagno® llama
“camino ético y de conocimiento que culmina en la theoria de Dios que es posible gracias a la
intervencion de la potencia divina”. Entonces, por qué orar: porque estamos en camino hacia
Dios, y necesitamos pedir los medios necesarios para llegar a él. Dos citas del PE nos ayudan
a comprenderlo:

“Sea que se demuestre como uno no posee todavia aquello por lo que ora, o sea que, obteniéndolo
pero no siendo duradero, pida le sea conservado.” (XXIV.1.1)

“evidentemente quien ora que venga el reino de Dios, justamente ora que surja, fructifique y sea
perfecto el reino de Dios dentro de si.” (XXV.1.5)

Y el reino de Dios es “el feliz estado del egemonikon y el orden de los sabios pensamien-
tos” (XXV.1.13); por tanto algo que el ser humano no posee todavia y necesita que surja; o
bien esta en proceso y pide para que dure y de fruto; o bien conservandolo llegue a plenitud,

32 Cf. V.1. Aqui Origenes hace referencia a los filosofos cinicos, epictireos y peripatéticos que combate general-
mente por su ateismo e irreligiosidad. Mas concretamente J.DANIELOU en Origéne, La table ronde, Paris 1948
pg. 92 dice: “Origéne reproche aux aristotéliciens de nier 1’efficacité de la pri¢re (CC 11,13), de ne pas croire aux
songes, aux visions, aux miracles (I, 43; VIL,3; VIIL,15)... Ils sont le contraire des pieux stoiciens, sans étre toute-
fois irrespectuex comme les cyniques ou passionnés comme les épicuriens dans leur irréligion.”

33 Son los cristianos gnosticos y marcionitas.

* Cf. XXIX.13.8

% AMONACI Un invito alla vita perfetta: il Perii Euxh=j di Origene, in COCCHINI, F (a c. di) Il dono e la
sua ombra. Ricerche sul IIEPI EYXHX, [SEA 57], Roma 1997, pg. 125. En este articulo la autora une toda la
dindmica de oracion origeniana a la tradicion filosofica anterior de los “ejercicios espirituales”, pg. 128ss.
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cuando Cristo “entregara el reino al Dios y Padre, para que Dios sea todo en todos.” (1Cor
15,24-28)

2.2.3 Donde orar

El concepto de la mente y el alma como lugar privado donde se lleva a cabo la oracion es
la exégesis espiritual que Origenes hard de Mt 6,6 que tomaremos en consideracion mas ade-
lante*. En este apartado tratamos del lugar como espacio fisico.

Origenes habla de este tema en los ultimos capitulos del tratado (XXXI-XXXIII) que sir-
ven de complemento a la primera parte. Ilustra su opcion con la 1* carta a Timoteo 2,8:
“quiero, pues, que los hombres oren en todo lugar .” Y con el profeta Malaquias 1,11: “dice
el Sefior —En todo lugar ofrecedme incienso.”:

“Todo lugar es adapto para orar, si una ora bien.” (XXXI.4.1)

Y mas adelante en este capitulo, inspirado quiza en Mt 6,6, habla de disponer una habita-
cion de la casa para poder orar sin ser molestado:

“Podemos haber establecido y elegido para orar un lugar en la propia casa —si espaciosa-, una espe-
cie de santuario, para que cada uno haga en paz y sin ser distraido las oraciones.” (XXX1.4.4)

Si bien es necesario que “en el lugar de la oracién no haya sido violada la ley ni se haya
hecho algo contra la recta razon.” (XXXI1.4.8)

Origenes afiade una duda sobre si la habitacién donde se ha consumado el matrimonio
puede ser un lugar apto para la oracion. Quiza la concesion de 1Cor 7,5: “no os separéis el
uno del otro, a no ser de comun acuerdo por un tiempo, con el fin de dedicaros a la oracion y
luego tornar a juntaros, no sea que os tiente Satands a causa de vuestra incontinencia”, le lleve
a pensar que la habitacion del matrimonio esta s6lo para eso y no para orar; aunque el ejemplo
de Sara y Tobias en Tb 8, 4-9, le podia convencer de lo contrario: “Los otros en tanto habian
salido y habian cerrado la puerta de la habitacion. Tobias se levant6 de la cama y dijo a Sara:
‘{Hermana, levantate! Oremos y pidamos al Sefior que nos de gracia y salvacion’. Ella se le-
vantd y se pusieron a orar y a pedir que viniese sobre ellos la salvacion.”

Un lugar especial agradable, encantador y util para orar es aquel en donde los creyentes se
retinen juntos. ;Por qué? Porque en €l se realiza la comunion de los santos, es decir, los santos
vivos, los santos muertos, los angeles y la potencia del Sefior’’, aunque Origenes no sabe muy
bien como sea posible que esto suceda:

“Afiade a la utilidad algo de agradable el lugar de la oracion, donde los creyentes se retinen juntos,
porque es creible que alli las potencias angélicas participen en las reuniones de los creyentes. Alli

36 Cf. Pg 24ss.

37 En un rapido recorrido por el Thesaurus he buscado la frecuencia con que aparecen en un mismo capitulo los
términos: angel, santo, iglesia, para comprobar como para Origenes es importante la comunion entre cielo y
tierra. En el siguiente cuadro los nimeros hacen referencia a la cantidad de veces que aparece el término:

angel Santo iglesia
Capitulo XI 10 5 4
Capitulo XXVII 9 3 0
Capitulo XXXI 14 6 6
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desciende la potencia del mismo Sefior y Salvador nuestro, donde se retunen, a mi parecer, los es-
piritus de los santos, los de los muertos que nos han precedido y sin duda también los de los santos
todavia en vida, aunque esto no sea facil decir como suceda.” (XXXI.5.1)

Pero la importancia no recae sobre el lugar fisico™, sino en la actitud de los que estan re-
unidos™:

“;Qué decir cuando muchos se retinen con la misma mente y la misma intencién y forman un so-
lo cuerpo en Cristo?” (XXXI.5.18)

“Por tanto no se deben descuidar las oraciones hechas en ellas (en las asambleas), porque tienen
una particular eficacia para quien con sinceridad participa en ellas.” (XXX.5.27)

Es decir, lo importante es que el cristiano particular se preocupe de prepararse para tener
una misma mente y una misma intencioén con el cristiano que esta a su lado en la asamblea, y
que participe sinceramente: solo asi se forma el verdadero cuerpo de Cristo®.

Ya en el capitulo XX Origenes habia llamado la atencidon sobre este tema al meter en con-
tradiccion la oracion del cristiano con la del hipocrita. El hipdcrita reza en la Sinagoga y en
los angulos de las plazas, es decir sin fe en Jesucristo. El cristiano, en cambio, reza en la
asamblea (ekklesia) y en la justa y estrecha via de la fe en Jesucristo, que lleva a la salva-
cion'.

El lugar hacia dénde dirigirse para orar, los cristianos la habian asimilado rapidamente de
los paganos y los hebreos®. Si bien Clemente Alejandrino® y Origenes son los primeros en
hablar de ello simbdlicamente (symbolikos): el alma espera que se eleve delante de ella la ver-
dadera luz:

“;Quién no admitiria sin duda que el oriente claramente manifiesta que nosotros debemos orar en
aquella direccion, significando ésta simbolicamente, el alma con su mirada dirigido a la salida de la
verdadera luz?” (XXXII.1.3)

3% Aqui entra toda la problematica del edificio cultual en la época preconstantiniana. Los indicios de su existen-
cia en esta época son mas bien escasos. Esta la cuestion de los tituli de la iglesia de Roma y la domus ecclesia. El
unico caso debidamente fechado (por su destruccion en el 256, aproximadamente tres afios después de la muerte
de Origenes) es la “casa de los cristianos” de Dura-Europos: un salon, un batisterio y una decoracion simbolica.
Para el tema del edificio de culto se vea N.DUVAL, Edificio de culto, DPAC, Sigueme, Salamanca 19982, pe,
664

3% En efecto 5 de las 24 veces que aparece el término ekklesia, se refiere a la asamblea de los creyentes unidos en
oracion. 3 en este capitulo XXXI: 5.27; 6.20; 7.12. Los otros en XV.4.14 y XX.1.14. Ademas en este mismo
capitulo (5.3; 7.5) utiliza otra palabra para indicar la reunién de los creyentes: azroismasi, azroismata.

“ SIMONETTI en Il [IEPI EYXHZ di Origene, pg.95 se “sorprende” por el caracter “avventizio” de esta tltima
seccion, por considerar el aspecto comunitario fuera de la linea de las otras partes del tratado que, se desarrollan
mas bien “tenendo d’occhio il fedele in dimensione non comunitaria ma soltanto individuale”. Quiza yo estaria
mas de acuerdo con PERRONE 1[I discorso protrettico pg. 30—confirmando mi opiniéon- cuando dice: “Il
modello della preghiera comunitaria ispira pertanto nel suo intimo 1’espressione del singolo, ed anzi da piu
ampiamente corpo e veste all’orazione personale.”

T CEXX 1

2 Cf.W GESSEL, Die theologie des Gebetes nach De Oratione von Origenes, Paderborn-Wien 1975 pg.132ss,
citado en T.SPIDLIK, La preghiera, secondo la tradizione dell’oriente cristiano. Lipa 2002, p.110, nota 13

* Strom. VI1,43,6

13



2.2.4 Cuando orar

Jesus en el Evangelio no s6lo nos ha dejado un modelo de oracion, sino que ha exhortado a
orar siempre y sin cansarse. ‘“narraba, en efecto, una parabola sobre la necesidad de orar
siempre sin desfallecer” (Lc 18,1). Para lo cual nos ha dejado las pardbolas de la viuda y el
juez (Lc 18,1ss), la del amigo inoportuno (Lc 11,5ss) con la confianza del “pedid y se os dara,
porque todo el que pide recibe” (Mt 7,7-8)*

San Pablo recoge esta invitacion evangglica al exhortar a los tesalonicenses en 1Tes 5,17:
“orad ininterrumpidamente”.

Esta idea de la oracion frecuente Origenes la enriquece con 4 palabras diversas pero rela-
cionadas entre si ya que para orar ininterrumpidamente en el tiempo, es necesario no cansarse
interiormente:

“asiduamente”, VIIL.2.18; X.2

“sin desfallecer”, X.2.14; 2.16

“siempre”, X.2.14; 2.16; XII1.1.12; 1.13

“ininterrumpidamente”, XI1.1.7; 2.1; 2.4; XXI1.5.3; 5.4; XXV.2.22; 2.26

Empezando por las consecuencias negativas, Origenes piensa que Jesus no se puede unir a
la oracidn del Espiritu en aquellos que no oran asiduamente porque descuidan el precepto:

“Pero no pedira —como se hace con los familiares- por aquellos que no oran asiduamente a través
de El; tampoco sera defensor —como se hace con los familiares- delante de Dios de aquellos que no
le obedecen cuando ensefa que es necesario rezar siempre sin cansarse” (X.2.11)

Esto es asi porque, al descuidar el precepto, se quedan desprotegidos y son mas facilmente
atacados en su interior por las fuerzas adversas:

“como luz que surge de la mente del orante y sale de su boca debilitan, con una fuerza divina, el
veneno intelectual infuso por las potencias adversas en el egemonikon de los que no tienen cuidado
de orar y no observan el precepto: ‘orad ininterrumpidamente’ dicho por Pablo segin la exhorta-
cion de Jesus.” (X1.1.8)

A la inversa, los que se dedican a la oracion asidua saben por experiencia que el recuerdo
de Dios mantiene alejado del pecado y empuja a las buenas obras:

“Los que se han dedicado asiduamente a la oracion saben por experiencia cuantas veces suceda de
verse alejados de los pecados y empujados a las buenas obras.” (VIII.2.23)

Y el primero que lo sabe es el Sefior Jesus, que tiene la experiencia de saberse escuchado
continuamente por el Padre, porque ¢l es el primero a ponerse bajo su mirada:

“Y la palabra: ‘Yo sabia que ti siempre me escuchas’, atribuida por el mismo evangelista al Sefior,
muestra que aquel que ora siempre, siempre es escuchado.” (XIII.1.11)

Est4d muy bien la exhortacion de Jesus y del Apostol pero: ;como llevarla a cabo? ;como
orar siempre sin desfallecer? Sin desarrollo previo, como sin avisar, Origenes saca una con-

Mo x2
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clusion que llama la atencion por su claridad, como si fuera una férmula matematica; pero a
la vez sorprende porque, a pesar de ser algo genial, no la retoma mas:

“Ora incesantemente -cuando son elevadas las obras de la virtud o el cumplimiento de los manda-
mientos como parte de la oracion- quien une a las obras obligatorias la oracion y a la oracion las
acciones convenientes. Porque solamente asi podemos acoger el “orad ininterrumpidamente” como
un mandato practicable, si definimos la vida del santo una, continua, grande oracion.” (XIL.2.1)

Es la unidad de la vida y la oracion, de las obras y la oracion. Quiza en el trasfondo del
pensamiento del alejandrino se encuentre el texto de la carta de Santiago 2,14-18, con la rela-
cion necesaria entre fe y obras para la salvacion; o bien toda la doctrina sobre el hacer la
voluntad de Dios como requisito indispensable para entrar en el reino de los cielos (Mt 7,21)
y que Origenes si desarrollara més adelante (capitulo XVI).

Por el momento, Origenes recoge el testimonio de la tradicion®, resaltando que parte de lo
que llamamos oracidn es la que se realiza al menos tres veces al dia, como nos recuerda ya
Daniel (6,10); contintia con la oracion del mediodia de Pedro (Hech 10.9-10), la oracion de la
mafiana de David (Salmo 5,3), la oracidon vespertina del salmo 140 (2), para terminar recor-
dando que tanto el salmista (118,62) como Pablo (Hech 16,25) utilizan la noche para seguir
alabando al Sefor.*

Esta oracion continua, ininterrumpida, sin desfallecer encuentra en el Padrenuestro su for-
mula mas apropiada, ya que es la oracion de los hijos de Dios, de los que llevan la imagen del
celeste y es necesario que se vea en la vida, en toda la vida:

“No creamos que tales expresiones se nos han ensefiado para decirlas sélo en los momentos esta-
blecidos de la oracion, sino que si entendemos lo que se nos explicO sobre la oracion
ininterrumpida, toda nuestra vida de orantes diga incesantemente: ‘Padre nuestro que estas en los
cielos’; no teniendo, en efecto, la ciudadania sobre la tierra sino en los cielos que son el trono de
Dios, porque el reino de Dios esta fundado en todos aquellos que llevan ‘la imagen del Celeste’, y
por estos han llegado a ser celestes.” (XXIL.5.1)

Y de esta manera, orando incesantemente que sea santificado su nombre, que venga su re-
ino, que se haga su voluntad se va allanando el camino para que esto se realice en nosotros;
esta es la funcion de la oracion, este es el sentido del “por qué” orar:

“y el reino de Dios en nosotros del cual incesantemente allanamos el camino llegara al vértice
cuando se cumpla lo que lo dijo el Apdstol, que Cristo, sometidos todos sus enemigos, entregara ‘el
reino al Dios y Padre, para que sea todo en todos’. Por tanto, orando incesantemente con aquella
disposicion que es inspirada por el Verbo, decimos al Padre nuestro celeste: ‘Santificado sea tu
nombre’.” (XXV.2.21)

2.3 El nucleo de la oracion

En este apartado de nuevo recobra importancia el texto de Rom 8, 26 sobre el que —a mi
parecer- Origenes ha construido todo el predmbulo sobre las cosas posibles e imposibles (Cf.
I1.1); y sobre el que elabora toda su experiencia practica sobre la oracion. Origenes se expresa
asi:

4 Didajé 8; Tertuliano, De oratione 9; Traditio apostolica 41
¥ Cf. X11.2.8
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“(Pablo) confesaba de no saber orar como se debe: ‘No sabemos’ dice ‘pedir con la oracion en el
modo debido lo que debemos pedir’ (Rom 8,26). Es necesario no so6lo orar, sino orar también como
se debe y pedir lo que se debe pedir. En efecto, comprender lo que se debe pedir con la oracion no
seria suficiente, si no afladimos como pedir. De otro modo, ;de qué nos serviria la manera de orar,
si no supiésemos lo que pedir con la oracion?” (I11.1.17; 3.4)

Por tanto el como orar y el qué pedir, la preparacion interior y exterior del orante y las
palabras que debe decir son las dos tareas que tiene que realizar el ser humano como ejercicio
basico que nos mete de lleno en la dindmica de la oracion. Seran las dos secciones mas impor-
tantes de este apartado que Origenes divide asi:

“Lo que se debe pedir orando, es decir, las palabras de la oracidn, constituye el primero de estos
dos puntos; el otro, el como orar, viene dado por la disposicion del orante.” (I1.2.1)

2.3.1 Qué orar. Las cosas “grandes y celestes”.

Comenzamos con el primer argumento: “lo que se debe pedir orando, es decir, las palabras
de la oracion”. Para dirigirse a Dios el ser humano debe utilizar un lenguaje acorde a su inter-
locutor, en armonia, digno de Dios. Origenes lo encuentra en los evangelios, y nos lo presenta
con siete citas*:

“E aqui un ejemplo de lo que se debe pedir: ‘Pedid las cosas grandes y las pequeifias se os daran por
afadidura’, y ‘Pedid las cosas celestiales y las terrenas se os daran por afiadidura’, también ‘orad
por aquellos que os insultan’ (Mt 5,44), y ‘Pedid al duefio de la mies, que mande obreros a la mies’
(Mt 9,38; Lc 10,2), ademas ‘Orad para no caer en tentacion’ (Lc 22,40), y ‘Orad para que vuestra
fuga no suceda en invierno ni en sdbado’ (Mt 24,20) y ‘orando, no digais muchas palabras’ (Mt
6,7) y cosas por el estilo.” (11.2.2)

Las dos primeras: “’Pedid las cosas grandes (megdla) y las pequeias (mikral) se os daran
por anadidura’, y ‘Pedid las cosas celestiales (epourdnia) y las terrenas (epigeia) se os daran
por afiadidura’.” Constituyen un dgraphon* que sera el “filo d’oro” que recorra todo el trata-
do® en distintos contextos. Ya que esta “palabra” resume en si misma todo lo que es necesario
decir en la oracion, sera bueno ir descubriendo hasta qué profundidades nos quiere introducir
Origenes, recorriendo los diversos capitulos. En ellos predominan los puntos comunes junto

con pequeios pasos que van dando profundidad al discurso.

" De las cuales mas tarde comentard Lc 22,40 (XXIX.1) y Mt 6,7 (XIXss.). El resto no las comenta.

* Término griego equivalente a “palabra no escrita”, se usa para indicar una palabra de Jesus no contenida en los
evangelios. Parecen encontrarse dentro del Nuevo Testamento, en variantes de manuscritos evangélicos, en tex-
tos apdcrifos citados por los Padres. Los estudios criticos de este material parecen llegar a la conclusion de que
los agrapha s6lo ofrecen integraciones a los datos ofrecidos por los evangelios canoénicos. Cf. M.G.MARA,
DPAC, Agraphon, pg.48. A.RESCH, Agrapha. Ausserkanonische Schrififragmente, Leipzig 1906, Agraphon
86[L41] pg 111-112. Utilizado ya por Clemente Alejandrino (Stromata 1,24; IV,6), Origenes (CC, VII,44; Selec-
ta in Psl 4), Eusebio (In Psl 16,2) y Ambrosio (Ep 1,36) en latin. Para una presentacion en italiano de todos los
agraphon se vea M.PESCE, Le parole dimenticate di Gesii, Mondadori 2005°, Origene 7.8.9 pg. 326-329.712

* PERRONE, 1 discorso protrettico, pg.15:”...conformemente all’agraphon de Gest, da considerare anch’esso
tra i fili nascosti che tengono unito lo scritto”.
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a) No lo pequerio y terreno (VIIL. 1)

Después de haber resuelto el pro/blhma planteado por Ambrosio y Taciana sobre las obje-
ciones hechas a la oracion (V al VII) inicia una nueva seccion (VIII al XVII) con un ejemplo
“para exhortar a orar y evitar que se descuide la oracidon”, en estrecha relacion con el capitulo
IT sobre el “qué pedir” y “como” hacerlo:

“Por tanto no se deben decir demasiadas palabras, ni pedir las cosas pequefias, ni es necesario orar
por aquellas terrenas.”

Esta primera aplicacion del dgraphon es mas bien negativa: no locuacidad, no lo pequefio,
no lo terreno. Pero ya nos da una clave para intuir en qué medida se relaciona el decir muchas
palabras con el pedir las cosas terrenas.

b) Para el espiritual lo espiritual (XI11.4)

En este capitulo nos propone Origenes el ejemplo de Jesus y de los personajes del Antiguo
Testamento mas citados en este tratado por la fecundidad de sus oracion: Ana, Ezequias,
Mardoqueo, Esther, Judit, Ananias, Azaria y Misael, Daniel, Jonés. Estos personajes pedian
una ayuda material, pero Origenes resalta como el beneficio espiritual que recibieron fue su-
perior.

El tratado esta dirigido a Ambrosio y Taciana, discipulos cultos de Origenes, que buscan
una vida espiritual mas profunda; a ellos va dirigido este “buscando disuadir a los que desean
lo espiritual y la vida en Cristo de orar por las cosas pequenas y terrenas, y de orientar a quie-
nes leerdn este escrito hacia los bienes misticos de los cuales eran tipos los casos expuestos.”

Y el espiritual es aquel que “milita ‘no segln la carne, sino que mortifica los actos de la
carne segun el espiritu’.”; esto le permite orar “para obtener los citados bienes espirituales
(pneumatikos) y misticos (mystikos)”. Por tanto los casos que encuentra en el Antiguo Testa-
mento son tipos (typoi) de realidades superiores relacionadas con la interpretacion alegdrica
de la Escritura, “y prefiere lo que el sentido anagdgico de la Escritura ofrece, a aquellos bene-

ficios que parecen tocar a los que oran segun el sentido literal”

Origenes nos da el binomio clave (=llave) para leer en adelante correctamente el dgraphon:

Sentido literal Sentido anagogico
Cosas pequefias, terrenas Cosas misticas

Segun la carne Segun el espiritu

Infecundidad Fecundidad

“Debemos esmerarnos para no ser estériles y escuchar con oidos espirituales la ley espiri-
tual.”

¢) Figuray realidad (XIV.1)

En linea con el capitulo anterior Origenes analiza concretamente el dgraphon: “todo lo que
es simbolo y tipo a comparacion de lo verdadero e inteligible es cosa pequefia y terrena”.

Lo que los santos obtuvieron materialmente es “tipo”, figura, sefial de que hay algo mas
importante: “Cuando la Palabra de Dios nos invita a imitar las oraciones de los santos para
que obtengamos realmente lo que ellos obtuvieron so6lo en figura (typikos), quiere decir que
los bienes terrestres y pequetios solo son la indicacion de aquellos celestes y grandes.”
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De nuevo la invitacion a los destinatarios, a los que quieren ser espirituales (pneumati-
koil) para que pidan lo celeste y grande; anticipando lo que concretamente seran esos bienes
dice:

“para que, por su posesion, en cuanto celestes, podais heredar el reino de los cielos; y en cuanto
grandes, podais gozar de los bienes mas grandes.” (1.11)

A continuacion encuentra una nueva prueba escrituristica en 1 Tim 2,1 (2.1)*, dando al
concepto proseuxh/j el status de oracidbn mas importante, ya que engloba la doxologia, las
cosas mds grandes y la intencion mds noble. SOlo esta oracion va expresamente dirigida a
Dios

d) Eldon y la sombra (XVIy XVII)

“Quien pide a Dios las cosas pequenas y terrenas desobedece la invitacion de pedir a Dios los bie-
nes grandes y celestes, no sabiendo Dios dar nada pequefio o terreno.” (XVI1.2.1)

Después de demostrar como la oracion debe ir dirigida al Padre por medio de Jesucristo
(XV y XVI.1) retoma el discurso sobre el “qué” pedir respondiendo a la objecion de los que
insisten sobre la necesidad de las cosas materiales, ya que los santos del Antiguo Testamento
las recibieron y el Evangelio las promete. Origenes responde magistralmente poniendo el
ejemplo del don y la sombra®'. Es necesario “reconocer que las gracias materiales son un sim-
ple acompafiamiento de los dones grandes, celestes, espirituales.”

Ahora bien, la sombra no siempre es visible, como sucede en los relojes de sol: a veces si,
a veces no, a veces la sombra es mas larga, otras mas corta. Lo mismo sucede con las cosas
esenciales que Dios da: “ a veces, en el donar las cosas esenciales, aquellos que las reciben no
ven seguir la sombra, otras no todos los objetos la tienen, s6lo unos pocos; otras son menores
en comparacion a otras mas grandes.” (XXVIL.1.10)

(Por qué esta variaciéon? Son necesarios unos requisitos por parte de Dios que dona y de
los seres humanos que reciben:

“...dados a cada santo segun su necesidad o en proporcion a la fe o conforme a la voluntad del do-
nante.” (XVL.2.15)

“segun la intencion de Aquel que dona las cosas esenciales, distribuye con proporcion inescrutable
y mistica, en armonia con aquellos que reciben y con el tiempo.” (XVIIL.1.8)

Por tanto, se necesita la disposicion del orante para aceptar con paciencia lo que la volun-
tad del donante nos da, a veces sin ver claro el sentido, pensando que la voluntad de Dios “es
sabia, aunque si no somos capaces de atribuir a cada don una causa y una explicacion digna
del gesto.” (XV1.2.17)

Ahora bien, ;/qué necesidad hay de la sombra cuando uno posee el sol? La sombra es lo
efimero, lo que no tiene valor; ¢l sol, los bienes espirituales, 1os verdaderos bienes, salvificos
y santos. Y los conocemos porque somos iluminados por Dios.

%0'Ya la hemos visto al hablar de la terminologia y del destinatario.
3! Uno que regala algo no tiene intencion de regalar la sombra que proyecta ese regalo. Lo importante es el rega-
lo, s6lo que con el regalo recibimos también su sombra.
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(Cudles son estos bienes espirituales, grandes y celestes que es necesario pedir? No cier-
tamente las riquezas materiales (somatikos plutos) que se situan al nivel de la carne y los
huesos (sarx kai osteon), como los que leen la Escritura con el sentido literal; sino el tesoro
que se encierra en toda palabra y en toda ciencia, segin 1Cor 1,5, es decir “una mente (nous)
sana, un alma (psiché) vigorosa y pensamientos (logismoi) apropiados.” (XVII.1.25). El ma-
yor don va dirigido a los érganos que ayudan a interpretar espiritualmente la Escritura.

Y el conocimiento que dan las Escrituras Origenes las resume en cuatro ejemplos que pone
en paralelo con sus correspondientes materiales y no deseables (XVIL.2.1):

La belleza fisica de una mujer, de un La belleza del alma amada del Espo-
nifio, de un hombre es fealdad. La carne es | so, Verbo de Dios, florece con
hierba y la belleza flor de hierba (Is 40,6) | sobrecelestial y sobreterrena belleza. La
auténtica belleza no la encierra la carne.

La nobleza humana | La nobleza de los hijos de Dios \
Reino de la tierra | Reino de Cristo |
Potencias terrestres | Potencias celestes |

Esta seccion termina retdricamente al final del capitulo XVII con una doble llamada a la
verdadera oracion, y a dejar las cosas terrenas, las sombras, a Dios que sabe lo que necesita-
mos:

“Pidamos por tanto, pidamos por las cosas sustanciales, verdaderamente grandes y celestes; en
cuanto a las sombras que las siguen, se deje hacer a Dios que conoce las necesidades del cuerpo
mortal antes de que las pidamos.” (XVII.2.23)

e) Hablar mucho e inutilmente (XXI.1)

Los capitulos XVIII al XXI constituyen la explicacion de los versiculos que en Mateo pre-
ceden al Padrenuestro y que bésicamente corresponden al ser vistos (como orar) y a la
locuacidad (qué orar). Esta tltima la ejemplifica en dos categorias. La primera es la de aque-
llos que se meten en la peor disposicion para orar:

“Y decimos demasiadas palabras cuando, no examinandonos a nosotros mismos o las palabras de la
oracion que hacemos, hablamos de las cosas o palabras o pensamientos corruptibles, bajos y repro-
chables, lejos de la pureza del Sefor.” (1.2)

Son los que pertenecen a la sinagoga, porque en ellos no hay bondad, sino todo apariencia.
La segunda categoria es la de los paganos que

“no tienen idea de las cosas grandes y celestes que pedir, elevando todas las oraciones por las co-
sas materiales y exteriores; es semejante, por tanto, al pagano que dice demasiadas palabras aquel
que pide las cosas terrenas al Sefior que habita en los cielos y mas arriba de los cielos.” (1.9)
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Contintia con una reflexion filosofica comparando el hablar mucho con el hablar inutil-
mente, porque en la naturaleza y en los cuerpos nada es uno, han perdido la unidad, estan di-
vididos; no asi Dios que es uno y mantiene su unidad. Por tanto la oraciéon no puede ser con
muchas palabras, sino con aquellas dignas de Dios pidiendo los bienes superiores y divinos.
Resumimos con un esquema:

UNO MULTIPLE
Dios Criaturas
Bien Mal
Verdad Falso
Verdadera justicia Disimulan la justicia
Sabiduria de Dios Sabiduria de este mundo
Palabra (Logos) de Dios Palabras extrafias a Dios

Este apartado puede dar lugar a una ambigiiedad, ya que en Origenes existe una tension
gnoseoldgica entre el uno y lo multiple (Prin 1,6,2; 2,1,1). De una parte la trascendencia y la
simplicidad de Dios no permiten un acceso directo. El monoteismo biblico converge con la
teologia negativa platdnica. Al mismo tiempo, sobre todo en Clo, Origenes desarrolla la mul-
tiplicidad de titulos cristologicos (epinoiai), que reflejan la diversidad de las perfecciones
divinas como paso necesario para la mediacion entre Dios y los seres racionales. Por tanto el
Padre seria el Uno y el Hijo lo multiple*.

Creo que no sea este el caso del argumento tratado por Origenes en este capitulo. Ya que la
comparacion no es entre el uno y el multiple, sino entre lo “digno de Dios”, es decir, orar por
lo grande y celeste, y lo indigno de Dios, pedir las cosas inutiles. Ademas los distintos epi-
noiai, o titulos de Cristo, no son simples predicados de un sujeto, ni siquiera son sindnimos,
sino que es el sujeto mismo. Los predicados lo unico que hacen es poner mas de relieve la
unidad del sujeto™. En efecto, en el presente capitulo que estamos tratando, los distintos titu-
los de Cristo estan puestos bajo la “proteccion” de la unidad divina: uno es el bien, una la
verdad, una la verdadera justicia, una la sabiduria de Dios, una la Palabra de Dios.

) Elccielo es espiritual (XXIII. 1)

Apenas iniciado el comentario al Padrenuestro (XXII al XXX) tiene de nuevo que escribir
contra los indoctos que leen en sentido literal ¢l cielo donde esta Dios, creyendo que es un
lugar fisico™. En cambio “es necesario interpretarlos (los cielos) como correspondientes al
gran y espiritual conocimiento de Dios”. Para lo cual incrusta el segundo mayor conjunto de

2 B.STUDER, Revelacion, DO, pg. 813

> D.PAZZINI, Hijo, DO, pg.414

> En efecto, desde el mito omérico, los dioses eran concebidos como haciendo su vida en un cielo fisico superior
a la morada terrena de los humanos. Platon, con una inspiracion mitica (Fedro 247A-249B), considera el cielo
como una boveda hemisférica, con la tierra debajo y el dorso del cielo donde caminan los dioses. Con Aristoteles
el cielo se divide en circulos concéntricos (De cael 1,9,278 b 10). El primero seria la sustancia de las circunfe-
rencias externas, al extremo del universo, donde se cree que habita la divinidad. El segundo es el mas cercano al
extremo, donde se mueven los astros. El tercero es el mundo en su totalidad. Se vea para este tema:
N.ABAGNANO, Cielo, en Dizionario di Filosofia, UTET, Torino 19983; Cielo, en Enciclopedia filosofica,
Sansoni ed. Firenze 19672, vol.I, coll. 1399-1403
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textos joanicos de todo el tratado®. Hacen referencia al movimiento de Jests que vuelve al
Padre “para que nosotros también lo contemplemos en su perfeccion”. Es el movimiento que
todo cristiano debe hacer para ver al Padre, “retornando de nuevo alla arriba a la propia pleni-
tud desde nuestra vaciedad en la cual se habia anonadado. All4 también nosotros, siguiéndolo
como a un guia, adquirida la plenitud, nos despojaremos de toda vaciedad”.

La clave de nuevo se encuentra en la manera de interpretar la Escritura:

“’No me toques porque todavia no he subido al Padre’, probamos a entenderlo en sentido mistico,
interpretando con santa inteligencia en el modo mas digno de Dios la subida al Padre de parte del
Hijo, subida que es mas de la mente que del cuerpo.”(2.12)

g) El Verbo pan espiritual (XXVIIL 1)

De nuevo contra los simples que interpretan el pan que se debe pedir como algo material,
Origenes recuerda que Dios no se olvida de lo que ha mandado™, y lo hace con una pregunta
retorica:

“;,Como es posible que quien dice de pedir las cosas celestes y grandes, no siendo celeste el pan
que se nos da para nuestra carne ni gran oracion es pedirlo, mande de elevar al Padre la stplica por
lo que es terreno y pequeiio, como si hubiese olvidado sus ensefianzas?”” (1.6)

Este capitulo es el que acumula el mayor niimero de citaciones jodnicas, relativas al capitu-
lo sexto —llamado el discurso del pan de vida- donde Cristo se presenta como el pan vivo que
el cristiano, hecho a imagen de Dios, debe comer. Como hemos visto mas arriba (3.1.4.) el
mayor don que se recibe va dirigido a los érganos que ayudan a interpretar espiritualmente la
Escritura:

“Para el alma (psiché), ;qué hay de mas nutritivo que el Verbo (/ogos)? Para la mente (nous) que la
recibe ;qué mas precioso que la sabiduria de Dios (sophia tou Theou)? ;Qué tiene mas afinidad con
la naturaleza racional (logiké phychei) si no la verdad (aletheias)?” (2.21)

Es decir, se recibe a Cristo Pan como Logos, Sabiduria y Verdad para saber encontrarlo en
la Escritura.

h) En el interior de la oracion (XXXIIL 1)

La ultima aparicion del dagraphon la encontramos en la parte final del tratado (XXXI-
XXXIV) cuando describe cual puede ser la estructura de la proseuxh/ que se dirige a Dios”’.
Después de la doxologia inicial, la accion de gracias y la confesion de las faltas “me parece
que se debe afadir, al cuarto lugar, la peticion per las cosas grandes y celestes, para si mismo
y para todos, para los de la casa y por los amigos”, para terminar con la doxologia final. A
esto afade los acostumbrados ejemplos biblicos; quiza por la prisa de terminar o porque ha
confiado esta tarea a uno de la escuela, nos deja un final bastante raquitico de lo que nos tenia
acostumbrado en el resto del tratado, citando —en el caso de la proseuxhy - s6lo un versiculo
del salmo 27, quiza sea para que también nosotros lo leamos con ojos espirituales: “De las

> Jn 13,1.3; 14,23.28; 16,5; 20,17
%% En toda la seccion del comentario al Padrenuestro, esta es la tnica ocasion en que aparece citado el agraphon.
> Unido tematicamente al capitulo XIV donde explica los cuatro tipos de oracién encontrados en 1 Tim 2,1
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peticiones en salmo 27: ‘No me arrastres con los impios, y junto con los que obran iniquidad
no me aniquiles’.” (5.1)

Acompanando al dgraphon durante todo el tratado, como clave para entender qué queria
Origenes que pidiéramos en la oracion, hemos visto que, por encima de la problematica acer-
ca de la estructura, estas palabras no oficiales de Jests se han ido cargando de significado a
media que eran contextualizadas en las distintas partes del tratado.

Podemos decir que las palabras de la oracion estdn intimamente relacionadas con el inter-
locutor, es decir, tienen que ser dignas de Dios. Para lo cual hay que elevarse a un plano
superior, dejando lo terreno y pequeio pasando a lo grande y celeste.

Pero como Origenes encuentra las palabras en la Escritura, es necesario elevar también és-
tas a un plano superior. De esta manera cobra un interés particular la interpretacion anagogica
y su sentido mistico, escondido, espiritual. Esto diferencia al cristiano simple (que lee con el
sentido literal), del que quiere ser espiritual, penetrando en las profundidades de Dios. So6lo
asi descubrira que es el mismo Verbo de Dios (Ldgos) lo que debemos pedir en la oracion; el
cual alimente nuestros “Organos espirituales” (mente, alma) para encontrarle a €l en la Escri-
tura y, alimentandonos de ¢él, se renueve nuestra mente para llegar a ser imagen de la Imagen,
hijos en el Hijo, y finalmente divinizados.

2.3.2 Cémo orar

El segundo punto “el como orar, viene dado por la disposicion del orante.” Teniendo una
vision sindptica de la disposicion del orante, el acto de oracion, sus efectos y ventajas, vemos
que éstas recorren todo el tratado. Hay algunas imagenes plasticas, citas biblicas, palabras que
se encuentran en todas o en alguna de las partes; otras apenas mencionadas no vuelven a apa-
recer. Otras lo hacen s6lo una vez pero con la fuerza suficiente como para dar la clave de
lectura. Esto pone en cuestion las dudas de algunos estudiosos™ que tienen dificultad de ver
una unidad esquematica. Pero estoy mas de acuerdo con Simonetti cuando, al comparar el
tratado de Origenes con el “De oratione” de Tertuliano, dice que el alejandrino tiene la capa-
cidad de dar al tratado una estructura mas amplia, compleja y, aunque no sea de una manera
sistematica, con un atendencia organica y unitaria®. Es tan vasta su cultura escrituristica que
no necesita de un esquema preconcebido, sino que funciona por asociacion de ideas, es decir,
un texto de la Escritura lo llama a otro texto; por eso el discurso va tomando profundidad a
medida que avanza, repitiendo ideas, abandonando otras pero siempre avanzando.

a) La disposicion (katdstasis)” del orante.

Origenes la construye entre citaciones biblicas y alusiones a las técnicas filoséficas de los
ejercicios espirituales®'. Entre las fuentes biblicas se consideran fundamentales (I1.2.10):

*% Cf. LPERRONE, Il discorso protrettico, pg.12. Junod no encuentra una linea general para unir los distintos
temas. Gessel afirma la union de diversos escritos reunidos en una sola obra.

>’ “Ha la capacita di articolare la trattazione su una trama di ben piu vasto respiro, di darle percio una struttura
piu ampia e complessa e perd, pur non potendosi mai considerare Origene ein Systematiker, tendenzialmente
unitaria e organica”. M.SIMONETTI, /I Perii Euxh=j di Origene pg.86. Ver también L.PERRONE Método,
DO, pg.567ss.

50 E] término aparece 11 veces, 5 de ellas en el capitulo 31

' AMONACI, Un invito pag. 128-134, con un ejemplo de Marco Aurelio y de Séneca
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1 Timoteo 2, 8-10: “Quiero, pues, que los varones oren en todo lugar, alzando puras las manos,
sin ira y sin altercados. Asi mismo, que las mujeres se presenten con vestido decoroso; que se ata-
vien con pudor y moderacion; no con trenzas y oro o perlas o vestidos suntuosos, sino, como
conviene a mujeres que profesan piedad, con obras buenas.”

Mateo 5, 23: “Si, pues, estando tu presentando tu ofrenda junto al altar, te acuerdas alli de que tu
hermano tiene algo contra ti, deja alli tu ofrenda delante del altar, y vete primero a reconciliar con
tu hermano, y vuelve luego a presentar tu ofrenda.”

Marcos 11, 25: “Y cuando estéis en pie orando, perdonad, si algo tenéis contra alguno.”

Mateo 18, 35: “Asi también mi Padre celestial hara con vosotros, si no perdondis cada uno a vues-
tro hermano con todo vuestro corazon.” (VIIL.1.11)

Por tanto, ya tenemos las primeras pistas de lo que es importante para Origenes antes de
ponerse a orar: una actitud interior de pureza, que no consiste en estar limpio o ser intacha-
ble, sino en el respeto hacia el projimo, tanto en el perdon de las ofensas como en las obras
de caridad.

Entre los ejercicios estoicos para conseguir la virtud y el conocimiento se encuentra la se-
paracion del cuerpo y de los bienes sensibles por medio de la concentracion interior y la
separacion fisica. Esto supone un esfuerzo de la inteligencia, de la fantasia y del recuerdo
para eliminar progresivamente la realidad externa, mediante recogimiento interior, alejando el
alma de la tentacion, de los pensamientos extrafios que traen los recuerdos. La separacion
fisica es un ejercicio de refugio (anachéresis)® interior, sereno y tranquilo; en ¢l alma es
donde encuentra su principio vital.

Origenes ilustra estos dos ejercicios con citas de la Escritura:

Salmo 123 (122): “A ti levanto mis 0jos, a ti que habitas en el cielo”
Salmo 25 (24): “A ti, Sefior, levanto mi alma”

Salmo 4,7: “Esta grabada sobre nosotros, Sefior, la luz de tu rostro.”
Salmo 140: “La elevacion de las manos sea como el sacrificio de la tarde.”

Mateo 6,5: “Y cuando oréis, no seais como los hipdcritas, porque son amigos de orar de pie en las
sinagogas y en los angulos de las plazas, para ser vistos por los hombres. En verdad os digo que
han recibido su paga. T, en cambio, cuando ores, entra en tu habitacion y, cerrada la puerta, ora a

tu Padre en lo secreto, y tu Padre que ve en lo secreto, te dara la recompensa.”®

%2 Esta palabra no aparece en toda la obra conocida de Origenes.
63

Hipdcrita Ta
Oracion de pie en las sinagogas Entra en tu habitacion
Angulos de las plazas Cierra la puerta
Vistos por los hombres El Padre ve en lo secreto
Han recibido su premio El Padre da la recompensa
Demasiadas palabras No demasidas palabras, el Padre sabe
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De nuevo Origenes nos deja unas pistas sobre su concepto de la oracion: de una parte la
elevacion de las manos como expresion de la atencion de la persona hacia su fuente primige-
nia, que reconoce no ser de este mundo, sino que estd mas alla y mas arriba, con la esperanza
de que su luz ilumine. De otra parte contrario a la hipocresia del ser visto: toda relacion cuan-
do quiere ser personal tiene que ser intima.

Tanto el sabio filésofo como el cristiano, a través de esta preparacion, buscan dejar al des-
cubierto lo esencial del ser humano. En el caso del filésofo para encontrar el oro de la
sabiduria y de la virtud. En el caso del cristiano para dejar espacio a la iniciativa y manifesta-
cion de Dios, contemplandole, escuchandole.

Pues bien, estas realidades Origenes las describe extensamente en cada una de las tres par-
tes de su tratado: en la primera (capitulos VIII y IX) y en la tercera (capitulo XXXI) explica 1
Tm 2,8, Sal 24, Sal 122 y Sal 140. En la segunda (XIX y XX) se refiere a Mt 6, 5-9.

Gracias al cuadro sindptico de la pagina siguiente podemos observar como el pensamiento
de Origenes es uniforme y conserva unas constantes. Ante todo es importante la conducta
anterior a la oracion, sobre todo en relacion al semejante; es decir, no dejandose llevar por la
ira y procurando estar en paz con todo el mundo procurando el perdéon y dandolo; también, no
dejandose llevar por la apariencia pensando en la gloria vana que pueden dar y recibir los se-
res humanos.
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Entrando en su interior, porque “alaba a Dios aquel que dedica una casa en si mismo”
(XXIV.4.11), en el lugar donde se guardan los tesoros, lo mas preciado, es necesario cerrar la
puerta a todo lo que venga del exterior, terreno y material que pueda distraer la mente, ensu-
ciar el alma, hacerla pesada y distraerla de la oracion. Esto puede venir a través de los
recuerdos, la imaginacion y la fantasia de los sentidos. Para lo cual es bueno ocupar la mente
en Aquel a quien se dirige, tener el recuerdo de ¢él, dejarle espacio para que vea y escudrifie
nuestro corazon.

Esta actitud se refleja en extender fisicamente las manos y elevar los ojos, puesto en pie®,
“porque en tal modo el cuerpo lleva en la oracion la imagen de las cualidades que convienen
al alma en la oracion.” (XXXI.2.17) Alma, mente y egemonikon, todo el ser humano dispues-
to a gozar delante del Sefor que ve en lo secreto, que esta presente, a quien hablamos y que
escucha, pues “;qué don puede ser enviado a Dios por parte de la criatura racional mas grande
que una fragante palabra de oracion, ofrecida por quien sabe no tener aquel hedor que emana
del pecado?” (11.2.20)

Este estado de preparacion Origenes lo ilustra con un ejemplo para “exhortar a orar y evitar
que se descuide la oracion.” (VIIL.1.1). Utiliza una imagen facilmente entendible para sus
destinatarios, con una combinacion de plasticidad y la 16gica aplastante del fin y los medios:

“Como no es posible engendrar hijos sin la mujer y sin medios procreativos, asi uno no podria ob-
tener ciertas cosas si no orando en un determinado modo, con una consecuente disposicion y una
particular fe, si no ha tenido una cierta conducta anterior a la oracion.” (VIII.1.3)

Esta disposicion del orante es muy ponderada por Origenes. Sobre todo usa la palabra op-
héleia, es decir, ventaja, ayuda, beneficio. En los capitulos del VIII al X es donde se
acumulan el mayor numero de expresiones de este tipo. Es ophéleia orar en el modo adecuado
y aplicarse con esfuerzo (VIIL.2). Es ophéleia el recuerdo de Dios para disponer el pensamien-
to. Es de provecho el recuerdo de Dios para quien se pone en su presencia (VIIL.2). Es ya
dichosa la mujer que se prepara a la oraciéon dejando los frivolos e impuros pensamientos
(IX.1):

“Lo que precede ha quedado dicho en la hipdtesis que, aunque si nada se consiguiese de nuestra

oracion, nosotros recibiremos una optima ganancia entendiendo como es necesario orar y actuar
consecuentemente.” (X.1.1)

Obtiene los mejores resultados quien se dispone a la oracion sin rencor, perdonando. Y es
que esta actitud del perddn, es una cosa tan excelsa que en ella se encierra toda la ley (Jer 7,
22-23-1X.3).

(Por qué insistir sobre los beneficios de esta preparacion? ;por qué el ser humano “sé6lo”
puede aspirar a esta disposicion? Quizé porque esto ya suponga un reto importante para la
capacidad del ser humano. La presencia de Rom 8,26 en el discurso es suficientemente signi-
ficativo: “el hombre no sabe pedir como conviene”. Por tanto, es como si Origenes dejara al

6 Aunque Origenes privilegia esta postura exterior, deja algunas concesiones en el caso de que no se pueda orar
asi. Es el caso de orar sentados cuando se tiene una enfermedad en los pies; acostados cuando se tiene fiebre;
incluso ninguna cuando se esta de viaje y es dificil encontrar un lugar apartado (XXXI.2). Orar de rodillas
expresa la acusacion por los pecados, para terminar con la genuflexion mental, ya que el Apostol dice que “al
nombre de Jesus toda rodilla se doble” (Flp 2,10); es decir la rodilla/mente esta a indicar la reverencia que tributa
toda lo que existe.

27



ser humano en el umbral de la accidon de Dios, a la espera de la intervencion del Espiritu que
con sus gemidos grita “Abba, Padre”.

b) El don de Dios

Entramos en lo que podemos llamar “el don de Dios”. Es decir, todo lo que viene al atrave-
sar el umbral de la preparacion es misterio, regalo, puro don de Dios.

La preparacion, pues, consiste en dejar libre la mente y el alma (ojos y manos), quitar to-
dos los estorbos para poder recibir el don de Dios. Este tipo de predisposicion, esta pureza de
corazon, le permite unirse a la oracion que incesantemente dirige el Verbo al Padre, porque ¢l
es el mediador:

“Ademas, por medio de la purificacion de la que hemos hablado se unira también a la oracion del
Verbo de Dios que esta incluso en medio de los que no le conocen, que no abandona la oracion de
ninguno, que ora al Padre junto con aquel del cual es mediador.” (X.2.5)

Y una de las primeras cosas que llegan es la misma voz de Dios que confirma su presencia
delante de quien lo contempla porque se ha preparado perdonando y no protestando contra el
plan de Dios®:

“Es evidente que quien ora en tal modo, mientras todavia habla y contempla la virtud de aquel que
lo escucha, oira: ‘Aqui estoy’, si antes de la oracion ha dejado todo sentimiento de desconfianza
hacia la Providencia.” (X.1.3)

Y la presencia del Sefior se convierte en efluvio divino y potencia, ya que al contemplar la
gloria del Sefior con el rostro descubierto, con la mente limpia, recibe como una impresion,
como un sello la luz del Sefor:

“;Como no podrian conseguir ya las mas grandes ventajas estos 0jos que ‘contemplan a rostro des-
cubierto la gloria del Sefior y son transformados en la misma imagen, de gloria en gloria’?
Entonces participan de un intelectual efluvio divino, como resulta de este verso: ‘has impreso sobre
nosotros la luz de tu rostro, Sefior’.” (IX.2.11)

Son las imagenes y expresiones que Origenes encuentra en la Escritura para explicar como
el orante participa de la esencia de la divinidad:

“(explicacion de Padrenuestro) como distinguiendo la esencia (ousia) de Dios de todas las criatu-
ras. Con éstas, en efecto, no toma parte; pero en €stas se encuentra una cierta gloria (doxa) de Dios,
su potencia (dynamis), y, por asi decir, un efluvio (aporroés) de la divinidad.” (XXIIL.5.6)

“Esto significa, en efecto, exaltar juntos el nombre de Dios, cuando uno que ha participado del
efluvio divino (aporroés), es acogido bajo la proteccion de Dios, y prevalece sobre sus enemigos

% El contexto de Is 58 es la exposicion sobre el verdadero ayuno que Dios quiere: “;Es ése el ayuno que yo
escogi para que un dia se humille el hombre? ;Es acaso para que incline su cabeza como un junco, y para que se
acueste en cilicio y ceniza? ¢Llamaréis a esto ayuno y dia acepto al SENOR? © ;No es éste el ayuno que yo es-
cogi: desatar las ligaduras de impiedad, soltar las coyundas del yugo, dejar ir libres a los oprimidos, y romper
todo yugo? 7 ¢No es para que partas tu pan con el hambriento, y recibas en casa a los pobres sin hogar; para que
cuando veas al desnudo lo cubras, y no te escondas de tu semejante? ® Entonces tu luz despuntara como la auro-
ra, y tu recuperacion brotara con rapidez; delante de ti ira tu justicia; y la gloria del SENOR ser4 tu retaguardia. ’
Entonces invocaras, y el SENOR respondera; clamaras, y El dira: "Heme aqui." Si quitas de en medio de ti el
yugo, el amenazar con el dedo y el hablar iniquidad...”
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tanto que no pueden alegrarse de su caida, exalta aquella potencia (dynamis) de Dios de la cual
fue participe” (XXIV.4.3)

Pues bien, creo que este efluvio y potencia Origenes lo identifica con el Espiritu santo, ya
que es ¢l “quien ora en el corazdn de los santos”. Esta accion del Espiritu la explica asi en el
capitulo IX:

“Entonces el alma, elevada y siguiendo al Espiritu y separandose del cuerpo; mas bien, no solo si-
guiendo al Espiritu, sino también transformada en él-asi aparece en el versiculo: ‘A ti levanto mi
alma’-, ;como no dejando ya el ser alma se vuelve espiritual?” (IX.2.16)

Y un poco mas adelante en el capitulo X:

“Aquel que asi ora, después de haber obtenido estas ventajas, llega a estar mas dispuesto a mezclar-
se con el Espiritu del Sefior que ha llenado toda la tierra...” (X.2.1)

Gessel®™ teme que los vocablo-espia como “mezclarse” y “separandose” supongan la con-
cepcion de una unioén mistica despersonalizada. Pienso que Origenes, sobre la base de la
Escritura (Sal 24,1: “A ti, Sefior, levanto mi alma.”, Salmo 122: “A ti levanto mis ojos, a ti
que habitas en el cielo”), y mas aun sobre la base filosofica® tenga menos prejuicios que no-
sotros en admitir que el alma puede ser reintegrada a un estado superior de inteligencia.
Ademas conserva los pies en la tierra al ponerlo inmediatamente en relacion con el perdon de
los pecados (IX.3)

De nuevo la imagen de la generacion fisica le sirve, en el capitulo XIII, para explicar co-
mo los personajes estériles del Antiguo Testamento fueron capaces de engendrar y su
fecundidad fue més a nivel espiritual que material:

“Almas que fueron por mucho tiempo infecundas, dandose cuenta de la esterilidad del propio ege-
monikon y de la infecundidad de sus mentes, fecundadas por medio del Espiritu santo en virtud de
una constante oracion generaron palabras salvificas, llenas de preceptos de verdad.”

(Qué es lo que dan a luz? ;Cual es el fruto del Espiritu? Y ;qué efecto produce?: “pala-
bras salvificas llenas de preceptos de verdad” que el Padre regala en el aposento, en lo secreto
“donde, ademas de la riqueza acumulada, ha encerrado un tesoro de sabiduria y conocimien-
to” (XX.2.13)

Estas “palabras” Origenes las compara:
a la luz, expresion de la fuerza divina:

“Ademas juzgo llenas de fuerza las palabras de la oracion de los santos, sobre todo cuando, orando,
oran con espiritu y mente; como luz que surge de la mente del orante y sale de su boca debilitan,

6 W.GESSEL, Kennt der origeneische Gebetslogos eine Theologie der Mystik des Gebetes? Origeniana
secunda, 119-128

7 Leemos en C.MORESCHINI, Storia della filosofia patristica, Morcelliana, Brescia 2004, pg.145: “La
conoscenza, sia per Plotino sia per Origene, ¢ unione, ed entrambe impiegano un termine assai realistico,
‘mescolanza’. Ma 'unione avviene senza che si cada nel panteismo. Sia in Origene sia in Plotino sussiste una
tensione tra monismo ¢ dualismo. La conoscenza del simile con il simile € un’eredita di Platone, comune ai due.
Se per Origene 1’uomo puod conoscere qualcosa di Dio, € perché egli ¢ stato creato secondo I’'immagine di Dio e
quindi trova Dio in se stesso.”

%% Conviene recordar en este momento que la cooperacién del Espiritu ayuda al ser humano a transformarse en
imagen de la Imagen (Cristo) y a unirse a la oracion de mediacion que el Verbo dirige al Padre.
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con una fuerza divina, el veneno intelectual infuso por las potencias adversas en el egemonikon
de los que no tienen cuidado de orar.”

aun dardo:

“En efecto (la oracion) como un dardo sale del alma del santo que ora con el conocimiento, con la
razén o con la fe, hiriendo hasta la destruccion y la derrota los espiritus enemigos de Dios.”
(XI1.1.8)

ala lluvia:

“A aquel que, dispuesto por el Espiritu santo, invoca al Sefior, Dios manda desde el cielo truenos y
lluvia que empapan el alma, de modo que quien estaba antes en la maldad, tema grandemente al
Sefior y ministro de la benevolencia de Dios, (...) semejante efecto obtiene cada uno de los que
acogen con la oracion la lluvia del alma, de la cual, a causa del pecado, estaban antes privados.”
(X11.5.14)%

“En cambio no arden aquellos que ‘con el escudo de la fe extinguen todos los dardos ardientes lan-
zados contra ellos por el maligno’, porque tienen en si mismos rios de ‘agua que salta para la vida
eterna’, y no dejan que los dardos del Maligno se coagulen, sino que facilmente los disuelven con
el diluvio de los divinos y salvificos pensamientos, impresos por la contemplacion de la verdad en
el alma de quien se cuida de ser espiritual.” (XXX.3.8)

Es el Nombre del Padre quien da esta gracia:

“En cambio, aquel que puede decir palabras semejantes a la lluvia, aptas a producir frutos en las
almas de los que escuchan, y dice palabras consoladoras semejantes a rocio, que esparce, con el
arrebato de discursos edificantes, como una llovizna utilisima a los que escuchan o como gotas efi-
cacisimas, es en virtud del Nombre que es capaz de todo esto.” (XXIV.3.9)

Esto es asi, porque el nombre significa al Padre mismo e indica su cualidad”.

Si para prepararse a orar es todo el ser humano el que lo hace (cuerpo, alma, mente, cora-
z6n), el don de la palabra salvifica acta a través de todo la persona, siendo privilegiadas las
partes racionales, ya que la palabra (logos) es propia de la criatura racional. Su funcion es
clara: luchar contra las potencias adversas que hacen la guerra envenenando y debilitando,
llevando al ser humano al pecado, es decir, hacia lo terreno, banal, el temor y la interpretacion
literal. En cambio, cuando el alma esta predispuesta y recibe el don se elevan la razon, el co-
nocimiento y la fe para contemplar la verdad, pudiendo entender espiritualmente la Escritura.

Esta es la idea que recorre todo el comentario de Origenes al Padrenuestro (capitulos XXII-
XXX), donde Cristo se revela como el personaje principal. Orar con el Padrenuestro significa
haber llegado a un grado maximo de perfeccion espiritual”. Sélo aquel que, alejandose del

% El contexto en el que se situa la lluvia en 1 Sam 12,16-17 es negativo, porque la accion de mandar la lluvia por
parte de Dios es para suscitar el temor en el pueblo de Dios, para hacerlos retornar a él; ya que es el tiempo de la
siega, y una tormenta en esta época puede echar a perder toda la cosecha.

70 Cf. el apartado “Hablar mucho e initilmente”, pg. 20

! Desde muy pronto se establecio en la iglesia la relacion entre el Padrenuestro y el bautismo: El tratado De
oratione de Tertuliano esté escrito para los catecumenos, en el que la exégesis del padrenuestro ocupa un amplio
espacio. En su tratado De dominica oratione, Cipriano apela a la condicion de los bautizados. Agustin en sus
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pecado, asistido por el Espiritu santo, ya no es siervo sino hijo, es decir imagen de la Ima-
gen, coheredero con Cristo, puede decir “Padre nuestro”. Lo vemos a continuacion en algunas
de sus partes:

Padre nuestro (XXII): somos hijos en el Hijo porque hemos recibido el Espiritu de hijos
que nos hace gritar “Abba, Padre” (Rom 8,15 - XXII.2). Si hemos nacido de Dios no hay po-
sibilidad de pecar (1Jn 3,9), de lo contrario seriamos “germen del diablo”; pero como el
Verbo se ha manifestado para destruir las obras del diablo y expulsar su germen, es necesario
dejarse conformar por el Verbo las obras, palabras, pensamientos para transformarse en
imagenes de la Imagen, reflejando la filiacion. Y llegamos a ser semejantes a Quien es en su
cuerpo de gloria, transformados por la “renovacion de la mente” (Rom 12,2 — XXI1.4):

“Por tanto, cada obra, palabra y pensamiento de ellos, transformados (memorphoména) en El por
el Verbo unigénito, imita la imagen del Dios invisible y llega a ser como la imagen del Creador
(...); Por tanto, teniendo los santos la imagen de la Imagen, siendo de la imagen del Hijo, reflejan la
filiacion, no solo siendo conformes (symmorphoi) al cuerpo de gloria de Cristo, sino también a
aquel que esta en el cuerpo. Son conformes (symmorphofoi) al que esta en el cuerpo de gloria,
siendo transformados (metamorphoumenoi) por la renovacion de la mente.” (4.1)

Esto se realiza “con la llegada a nuestra alma del Verbo de Dios” que destruye las obras del
diablo y expulsa su germen para ser hijos de Dios. Un lenguaje que recuerda cuanto hemos
dicho sobre la accidn del Espiritu santo en la oracion: el Verbo, igual que el Espiritu, vivifica
el alma con su presencia para luchar contra las fuerzas adversas que impiden obrar el bien.

Venga tu reino (XXV): la oracion nos hace llevar los frutos del Espiritu, para que seamos
como un nuevo paraiso espiritual por donde el Sefior se pueda pasear como hizo con Adén y
Eva. Para ello la oracién ird sometiendo todo lo que de muerte y de enemigos hay en nosotros
hasta que:

“nuestra ‘corrupcion’ se revista de santidad e ‘incorrupcion’ en la castidad y en toda pureza; y la
‘mortalidad’, una vez despojados de la muerte, se revista de la ‘inmortalidad’ del Padre. Asi noso-
tros, bajo el reinado de Dios, nos encontramos entre los bienes de la regeneracion (palingenesia) y
de la resurreccion (anastaseos).” (3.18)

Por tanto, los tesoros de sabiduria y conocimiento del comentario a Mateo en el capitulo
XX™, se convierten ahora en tesoros de regeneracion y resurreccion. El nuevo reino de Dios
se convierte asi en un nuevo Paraiso. La resurreccion, que es victoria sobre la muerte -y esta a
su vez fruto del pecado- trae el fruto de una nueva generacion, de un nuevo nacimiento. Cris-
to, con su muerte ha destruido la muerte, y con la resurreccion abre el camino para que el ser
humano, vencida la muerte, recupere las caracteristicas del ser humano “prelapsario”: santi-
dad, castidad, incorruptibilidad, inmortalidad. De esa manera se cierra el ciclo de la historia
de la salvacion, retornando todo al principio”.

Sermones “atestigua el uso de la traditio y redditio orationis dominicae que seguia a la traditio y redditio symbo-
/i en la preparacion inminente para el bautismo”. Cf. A.POLLASTRI, Padrenuestro, DPAC, pg. 1644.

72 “entra en la propia habitacion, donde, ademas de las riquezas acumuladas, ha encerrado un tesoro de sabiduria
y conocimiento”.

" La idea escatologica origeniana de que los resucitados no tomaran otro cuerpo, sino que recuperan la cualidad
celeste primitiva ha sido estudiado por C.NOCE en Vestis varia, SEA 79, Roma 2002, pg. 212.
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Hagase tu voluntad (XXVI): el que ora tiene que pedir la capacidad de hacer la voluntad
del Padre, es la manera que tiene para convertirse en hijo, si nada obra contra su voluntad. Si
asi ora, todo lo que antes era “tierra” podra convertirse en “cielo”:

“quiere (el Padre) que los seres de la tierra, es decir, los peores, sean semejantes a los mejores que
tienen su ciudadania en el cielo, y todo llegue a ser cielo.” (6.5)

Esto quiere decir que “la carne y la sangre no pueden heredar el reino de Dios” (1 Cor 6),
pero podran hacerlo:

“si de carne, tierra, polvo y sangre se transforman en sustancia celeste.” (6.28)

En este apartado se intuye de sotofondo la problematica de la “doble creacion’: la mas no-
ble a “imagen de Dios” (la racional-prelapsaria) y la plasmada a base de carne y polvo de la
tierra (postlapsaria). Si el pecado fue libre desobediencia a la voluntad del Creador, la tnica
manera de recuperar el estado primigenio es con la libre obediencia a su voluntad™.

Danos el pan (XXVII): para llegar a ser sustancia celeste, es necesario “alimentarse” con
un pan adecuado, verdadero, supersustancial, bajado del cielo; no a nivel corporal, sino de la
mente, del alma, de la naturaleza racional del ser humano. Es el mismo Cristo que se nos da
como Palabra, Sabiduria y Verdad para que seamos semejantes con el Padre, ya que nuestra
esencia y la suya son afines. Da vigor, salud, fuerza a la mente y al alma comunicandonos su
inmortalidad:

“Pan supersustancial es por tanto aquel adaptisimo a la naturaleza racional y afin a la misma sus-
tancia, que da salud, vigor y fuerza al alma y hace participe de la propia inmortalidad (inmortal es
en efecto el Verbo de Dios) a quien se alimenta de €1.” (9.20)

Solo un tipo de pan es necesario pedir, no el material, sino el que se adapta a nuestra natu-
raleza: el mismo Verbo que estaba en el principio junto a Dios.

“... uno solo esta por encima de los nombrados: el pan supersustancial, por el cual se debe orar para
llegar a ser dignos y, nutridos por el Verbo de Dios que en el principio estaba junto a Dios, hacer-
nos Dios (theopoiethomen).” (XXVIL.13.2)

Con la “asimilacién” a Dios hemos llegado al final de este capitulo dedicado a la oracion.
El ser humano racional ha hecho el camino hacia la recuperacion de la imagen y la semejanza
con el Creador. Dotado de una mente racional, con el don de la oracion ha podido elevarse,
con el esfuerzo de la purificacion (=perddn al préjimo), desde las realidades sensible (=lectura
literal) a las espirituales (=lectura anagogica), sin olvidar que estamos en camino, que en esta
vida el conocimiento es como “en un espejo y por enigma” (1 Cor 13,12 — XI), que nos vamos
transformando “de gloria en gloria” (2 Cor 3,18 — IX).

Al final del recorrido ascendente se llega a la cima de la perfecta asimilacion a Dios y a la
plena percepcion de las realidades intelectuales. Lo perfecto se manifestara cuando veamos
“cara a cara” (1 Cor 12,8 — XXV). Orando incesantemente obtendremos del Padre “lo que ojo
nunca vio ni oido oy6” (1 Cor 2,9 — XVII).

™ G.SFAMENI, Alma, DO, pg. 44ss.
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CONCLUSION

El ser humano de Origenes es una paradoja: de una parte complejo en su interior por las
distintas fuerzas que lo disturban y agitan tanto en el pensamiento como en el alma, fruto de
su condicion caduca; de otra parte necesitado de unidad y silencio para orar, para aceptar al
Espiritu que ore en su interior con gemidos.

Este Espiritu santo que se ha revelado como el personaje fundamental que coopera con el
orante. Un Espiritu santo no definido todavia doctrinalmente, pero que la Escritura deja clara
su funcién dentro de la Trinidad: es aquel Espiritu divino que ha sido infundido en el ser
humano para darle la filiacion divina y para ayudarlo a ser semejante, a transformarse a ima-
gen del Hijo, el Verbo-Logos, Mediador entre el Padre y el ser humano.

Origenes sabe que la oracion tiene esta funcioén de “transformar la mente” a semejanza de
Cristo, pero, conociendo la realidad humana, sabe que esto es imposible sin la ayuda de la
gracia. Para los que quieren ser espirituales ensefia un camino de preparacion, de disposicion
que en si mismo es ventajoso. Ante todo se ha revelado como fundamental el hecho del per-
don de los pecados: tanto el recibir el perdon como el darlo. El Dios cristiano es un Dios de
perddn, por tanto no se puede acercar uno a ¢l con sentimientos de ira hacia algiin hermano.
Un camino que tiene mucho que ver con la tradicion filosofica anterior, pero que el alejandri-
no encuentra sus correspondientes en la Escritura, sobre todo en los Salmos y en san Pablo:
encerrarse en un lugar apartado, purificar la mente de imagenes y pecados, elevar manos, 0jos
y cuerpo ante Dios. Esto no solo se hace fisicamente, sino que los miembros son reflejo de los
sentidos interiores, igual que las cosas pequefias y terrenas son figuras y “tipo” de otras reali-
dades grandes y celestes.

Por tanto, una oraciéon que intenta elevar al ser humano desde su condicion terrena, plas-
mada, a su antigua condicion de imagen y semejanza de Dios; para lo cual, siendo hijo y
orando con el Padrenuestro finalmente sera divinizado, tomando la sustancia divina y llegan-
do a ser “cielo”.

Hno. Eduardo Zamarro Méndez

Monje de Huerta
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